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Club de plongée de Sallanches
1000 Ancienne route impériale
74700 Sallanches
Siret : 488 159 765 00012
APS : 07413ET0011

Journée Handisub

25 juin 2017

Historique du projet :
L'idée d’une telle journée est née un peu par hasard, il y a presque 5 ans maintenant...

En effet, un de nos moniteurs a eu I'opportunité d’accompagner et de préparer un petit
groupe d’adultes en situation de handicap qui se préparait pour un séjour futur en Egypte. Ce
moniteur est revenu, certes bien « fatigué » de son week-end, mais surtout enrichi d’'une
expérience profonde et avec une envie pressante de faire découvrir la plongée a d’autres
personnes pour qui cela semblait impossible a priori. Il a transmis son envie a d’autres
moniteurs, déja trés sensibilisés de par leur métier (I'un psychologue spécialisé dans le
handicap mental, et I'autre assistante sociale travaillant dans la protection de la personne)
Ces moniteurs n’ont pas hésité longtemps et ils sont partis en formation. L'idée pour eux était
claire : créer une section handisub au sein du club. D’autant que parmi ces moniteurs motivés
et engagés se trouvait notre unique moniteur fédéral (la locomotive de la vie du club) le
président du club (qui était fortement engagé par ailleurs pour restructurer tout le club) ainsi
qgue la secrétaire du club de la commune de Passy : le Posséidon Passy Plongée. Ces trois
personnes cumulaient donc les mandats.

En janvier 2013, ils commencaient leur formation de moniteur handisub organisée par le
CODEP 74. Cette formation était encadrée par Jean-Luc Bertoncello (Directeur Sportif
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Handisport) Michel Pofique et Michel Guenin (Médecin fédéral). Lors des nombreux échanges,

il est ressorti qu’il y avait peu d’activité proposée en dehors des clubs pour les personnes
extra-ordinaires. Et un vide complet en Vallée de I’Arve. Les moniteurs de Passy — Sallanches
ont donc eu l'idée d’organiser une journée de plongée pour des personnes en situation de
handicap. L'idée a tres vite germé... Le CODEP 74 se positionnant comme acteur financier,
logistique et matériel, cette journée pouvait voir le jour... Une journée qui serait ouverte a
tous, ou nous pourrions proposer diverses activités... et le projet était né. Il s’est concrétisé le
30 juin 2013.

Cette journée a été un réel succes: 30 plongeurs en situation de handicap avec leurs
accompagnateurs, une dizaine d’encadrants spécialisés et des bénévoles sont venus a cette
journée.

Deux moniteurs ont continué la formation plus poussée en ao(t 2013 avec des idées plein la
téte

En septembre 2013, fort de leur expérience, le président lance I'idée d’une section Handisub
au club de Plongée de Sallanches. Il fallait alors investir dans du matériel. Grace a une
subvention du CNDS (Centre national pour le développement du sport ) le Club de Plongée de
Sallanches pouvait investir dans du matériel adapté (bouteilles et détendeurs). A partir de |3,
nous pouvions accueillir du public spécifique. Tres vite, nous avons eu nos deux premiers
licenciés (dés le mois de janvier 2014)

La locomotive est maintenant lancée a plein régime... et plus rien ne pourra nous arréter...

En 2014, devant une telle réussite, nous ne pouvions pas en rester |a et la date était fixée au
29 juin 2014 ! Tout était prét. Malheureusement, suite a des conditions climatiques
défavorables, la préfecture a mis le département en vigilance orange concernant des orages.


http://www.cnds.sports.gouv.fr/
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Les organisateurs ont préféré ne pas prendre de risque. Cette journée a été annulée aprées
plusieurs mois d’effort inutile. Le matériel investi servira pour la section durant toute I'année.

Le 8 juin 2015, la troisieme journée Handisub était a nouveau un réel succes avec pres de 30
plongeurs en situation de handicap. Mais une nouveauté apparaissait. Jusque-Ia, nous avions
eu uniquement un public adulte. Cette fois, nous avions beaucoup d’enfants et d’adolescents
qui souhaitaient explorer le fond du lac...

En octobre 2015, lors de notre assemblée générale, nous lancions I'idée de « vacances handi-
valides ». Une fois encore, I'idée va se concrétiser et toutes les réservations sont prises. Ces
vacances s’organiseront en mai 2016.

Début janvier 2016, devant l'activité intense que demande I'encadrement de la section
Handisub, 3 autres moniteurs se lancent dans I'aventure en suivant la formation EH1. Et on
pourrait dire que c’est la fin de I'histoire, mais nous avons déja des demandes de 3 autres
personnes qui suivent en ce moment la formation d’initiateur de plongée et qui déja
souhaitent s’inscrire dans le cursus Handi... Nous avons des demandes de plus en plus
grandissantes et c’est une réelle fierté pour nous tous... et pour le club

Les journées Handisub restent évidement d’actualité. Le 26 juin 2016 les clubs de plongée de
Passy et de Sallanches se lance dans leur quatrieme journée. Celle-ci sera a nouveau un grand
succes. Mais contrairement aux années précédentes, nous aurons principalement des
personnes en situations de handicap mentales.

Que nous réserve la prochaine journée handisub qui se tiendra le 25 juin 2017

A présent, malgré notre jeune age, cela devient déja une tradition : les journées handisub
auront toujours lieu le dernier dimanche de juin...
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Présentation du projet :

Le club de plongée de Sallanches, avec le soutien du CODEP 74, organise le dimanche 25 juin
2017 une grande manifestation a destination des personnes en situation de handicap. Qu'il

s’agisse de handicap physique, sensoriel ou mental.

1. Objectifs de cette manifestation :

Permettre a des personnes en situation de handicap modéré ou sévere, qu’il soit physique,
sensoriel ou mental de pratiquer une approche de la plongée, soit par une simple mise a I'eau,
soit en baptéme avec utilisation du scaphandre, en milieu naturel.

Cette journée permet a des parents, enfants, amis de partager des moments de convivialité
par la pratique de sport, pour des personnes qui peuvent se sentir trop souvent exclues et qui
n’ont pas la possibilité de faire une activité sportive.

Ces activités ont pour objectifs de rompre un isolement et de créer des liens entre des
personnes ayant les mémes centres d’intérét, de développer une confiance en soi tout en
s’amusant. De découvrir de nouvelles sensations, comme la liberté du mouvement,

I'apesanteur...

Cette journée permet aux clubs locaux de se rencontrer et d’échanger autour de nouvelles
idées pour faire face au handicap de chacun

2. Lieu choisi

Le lieu choisi pour cette manifestation est le lac de Passy. Le Lac est situé au pied du Mont-
Blanc et offre un panorama extraordinaire sur la chaine du Mont-Blanc, les Aravis et les Fiz. Il
s’agit d’un site remarquable.
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Ce lac a une profondeur variant entre 0 et 3 meétres et offre de nombreux herbiers ol peuvent
se cacher des brochets, des carpes...

Dans la partie plus a l'ouest, ou la profondeur oscille entre 6 et 12 métres de fond, deux épaves
reposent a jamais sur fond de 10 metres pour la plus petite et de 12 métres pour la plus
grande. En juin, la température du lac avoisine les 20°C et la visibilité reste trés correcte.

L'acces au Lac est tres facile. La mise a I'eau s’effectue depuis la plage par une pente trés
douce, ce qui convient parfaitement aux personnes avec une mobilité réduite ou au débutant.

3. Description de I’action :

Les personnes sont accueillies au lac de Passy de 9h30 a 18h00.

Toute la journée, elles auront I'occasion de plonger et/ou d’essayer le CIMGO ou le FTT tout
en étant accompagnées par des moniteurs compétents et qualifiés.

Un barbecue pour le déjeuner est proposé sous un chapiteau.

Des lieux de repos, de détente, d’isolement... sont prévus

4. Moyens matériels et humains :

Tout au long de cette journée seront présents
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e des moniteurs diplomés et qualifiés pour la plongée handisub (bénévoles)

comlté départemental

e un accompagnateur de montagne qualifié guide pour le CIMGO et FTT (financé par le
club de plongée).

Des tentes, tables, bancs, chapiteaux, matériel de plongée, CIMGO seront prétés
gracieusement par

e |a mairie de Passy

e e comité des fétes de Passy
e Quechua

e |eCODEP74

Cette action est menée avec le soutien des clubs du Club Poséidon Passy et la Fédération
francaise d’études et des sports sous—marins (FFESSM)
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5. Nos collaborateurs et partenaires depuis le premier jour :

ﬁltitude FFESSM ..

ature l:omito départemental
iditSine /unaute Savoie

www.altitude-nature ir

A Quechua

MOUNTAIN STORE

Fédération
hlmu S
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a bandy-plongée est un
mandle d part. Michel, moni-
tour s chub de Sallanches con-
{le2 - « Tl faut pas rassoanes en

vislicke, peat #tre ag contraine le

ouresparor). Une fos dars Fean
o eur et on fach do la

parcotirs du comb i pour
une personne & mobilité rédus-
b D serait-on s o enfider lo

torme de perd » COTne
avec une personne velide
et um pes polee souct ol dé-
part, ¢ost quion veut laire out
de suite des grandes choses
alors qu'nvec un handicaps, i
sl gue 'on fasse dix metres
Ra tido sous e et posr ul cest
déjh quelgue chose mer-
veslleux. =,

Les de Sallanches
ont une sobide formation de

combinaisan {clng minutes
pour un valide of qui peut al-
toandro une hedre yolre phes
Pour une persontue & mobilité
rechote).

Los monieurs ont &l mis en
situation dans Tean avec des
peronnes @ mobilise rédhutoe
s ant apgiris toules Ses petites
choses pour qu'elle se sente &
Vatsae, cque V'on ne lui fasse pas
mal ol quelle solt dlns lﬂ

o d'emx
Lesr formation “handi® a &6
réalisée star dew jours ol s ont
pu spprébender b hardicap,
discutor avec ces mdnes. per-
Sonnes on §'appropriant ler
vie

La plongée, suiple pour un

mellloncos e

pour plooger. C ulnlnﬂ hanidi-
caps qui paraissent lowds ne
sesunt pas forcdmont les phes
dificiles & géeer sous l'van. Co-
pendant d'sutres personnes
pourront sevlement faie une
seubo chose a la fors (regasdes

Dauphiné Libéré 28.03.13

pessonme i mobilité réduile o
la guide en b onand par les
mains.
o Cla g et

st que Jes gens te lont rm-
Banco b 100 % pouriant ils ne fe
connaissent pas » ajoute Lau-
rent. Hatice 4 plongé avec Ka-
e o4 Laurent sous |'oral been-
voillant d'Aluin gul connait
blen som handicap of la fagon
dont il faut procider avec olle
Clasl une joune fememe sou-
mante, qui apprecs Fhiamoar
ot qui ost defermnde, (uant 4
Mireille, elle a €6 ravie do
plooger avec Michel et & po
riakiser e Mchor d'embont, vi-
dor son masque et oublier, le
temps d'une plongée, son han-
dicap

Poggy MAITN

Le club de plongée se forme a I'handi-plongée

l.hmh-l. mmmamnwmmm
cbteny leur digldme de handi-plongée & Seynod. Iis sont entourds K
Mireilie o1 Hatice ef des mondeurs spécialisés Miched of Alain. oo
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met d’accompag mals ln

1y avalt lo solotl géno-

1eax, une eau chaire mais
fraiche & 20 *C on sutface,
en toile de fond le Mont-
Blanc yersion carte postale
BLPUIS 100S 008 SOUTes, 0s
reqardy, of cefte journée de
partage autonr d'une pas-
shon commune ;s plongée.
Que 'on soit valide oo pas,
oo sport rassemble of force
le respect de partet d'sutre,

DMun cdté, il 'y a les moni-
tours du club de Sallanches,

* Kanine, Michel, Laurent,

qui vienpent d"obtonir lewur
brevel d'encadrant EH1
fencadrant handisuly pre-
mier niveau) C'élalt une
occaston révée pour parfai-
o leur formation ot prati.
quer en milieu naturel

1lx #talont adés par Jean-
Luc Bertoncello, directeur
sportif natipnal de la plon-
gée bandisport @t coordon-
nateur handisub de 1a Hau-
e-Savoie, el Michel Gue-
nin, membre de la
commission pationale han-

camy  vient au fur ¢t

4 mosure « explique ainst
Michel Guenin,

et éléve

Do Fantre cite, les plon-
Qeurs non valides qui pos-
{alent en estime les monis
tolirs ot so laissalent guider
avec une conflance abyolue
dans 1o monde du stlence
Une relation unique

s+l y & plein de choses
qui s s00! passées aujour-
d'hul & plein de niveaux
C'étalt trés blen organisé,
J'al beaucoup spprécié tout
o qui Galt mis en aruvre ef
Ia fagon dont gu a 6té fant,
Lo bassin du Mont-Blane a
un potentiel trés intéros-
sanl « poursuit Jean-Luc
Bertoncello.

Max, du club de Cham.
Diry, o8t venu aver sa oo
pagne et san béhé de deux
mois, 11 n plonge deux fois
durant celle journée. « Jo

dispart, médecin pl
ainsi que d'autres memnbres
des clubs de Seynod o de
Passy-Sallanches

« 'EHT ext comme un
permis de conduire, |1 por-

s plong depuis jane
vier. Jo fals beaucoup de
kayak, alors pour changer
un pen, je me subs dit que
jallais pesser sous Feau,
C'est un monde qui ne

m'éladt pas familier e qu
m'sttirait beaucoup, »,
Georges, du club de Say-

nod, raconte pour sa part |

son aventurs dans le lac
» Fal vu les deux épaves au
fond du lag, I'une & 8 mé.
tres. l'autre & 12 métres,
' éralt une grande premies
pour mal C@tal Tantasti-
que »

Peggy MARTIN

o0t e

Des résidants de Notre-Dame de Philermae ont notamment participé & cefie expériance wigue. Line approche o
2, encadibe par Lisrent, speciafistn do Nurtisme of du Snoezden France. Mok 00w

Balade en fauteuil tout terrai

(30 00 P

pas plangas en mome temnps, 1 ay
mlrhuumwadewblhumdo\nwmml
mmtmmmmmammum De g

e ¢l

ville ¢ ses envirors sur kes hauteurs en toate sécurtte. Haber:|
ub da plongde de Seyned, temnlgne -
PATew (s JErdmie it tris present of tros atbantil d mon bien-|
Tena et cpur il fallait qoes e peesine du pladsés, ook, of pas seles|
T, ot et b premsiére fois quion e le disait, < etait super ! »

SN er 9O

Dauphlne Libéré 04.07. 13

« J'al beaucoup appay|

LYY

Lourence

Bl Maison Notre-Dame-de-Philerme (Sallanches) :

plongée !

- \loi

"Eau'tisme” et

Température de lair : 257, température de
leau en surface : 20°. Un peu frais pour les
frileux... mais parfait pour les courageux !
Dautant plus sils sont équipés des
combinaisons néoprénes adéquates...
Le dimanche 30 juin, deux résidents ont
vécu un événement exceptionnel au lac de
Passy : un baptéme de plongée sous-marine
! Ce sont les monitrices et moniteurs du
Club de Plongee de Sallanches-Passy,

fraichement diplémeés d' une qualification Handisub leur permettant

d'encadrer un public atteint de handicap, qui ont assure cette
incroyable prestation. Laurent Knodt, le psychologue de [établissement,
etait aussi présent parmi tous ces moniteurs.

Les Echos de I'Ordre de Malte France N°35/septembre 2013
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Climat de confiance et de sécurisation

Il a fallu établir un climat sécurisant comme
dans l'approche Snoezelen. C'est dans
cette perspective que Laurent KNODT et
Peggy MARTIN ont permis & nos residents
d'aborder cette activité en toute sérénite,
Oui, on peut faire du Snoezelen n'importe
ou, avec n'importe qui, n'importe quand.
Prendre |le temps, ne rien imposer et |aisser
venir @ soi 'activite c’est sans doute le
secret de cefte rencontre entre ces dsux
mondes celui de 'autisme =t celui du
monde du silence subaguatique. Pourtant,
d'un premier abord, cette activité pesut
paraitre impressionnante ne serait-ce que la
vision du matériel. |l s& compose d'une
combinaison, d'un masque englobant le
nez, d'un gilet appelé « stab » compose de
diverses sorties, d'une bouteille, de palmes.
Enfiler lo combinaison trés gjustée, limite
compressive &tait la premigre épreuve que
chague novice devait endosser, Ce fut une
premiére réussite. Ensuite, Laurent o déposé
avec d'infinies précautions le masgue sur
leur nez ce qui les a obligés G respirer par la
bouche, la seconde grande é&preuve
devenait un succés. Enfin, nos résidents se
sont jetés & l'ecu toujours etroitement
accompagnes. Le detendeur leur
permettant de respirer sous I'eau, leur o &te
présenté, lis ont pu inspirer I'air. lls ne sont
restés que sur le bord avec quelgues
centimétres d'eau, mais quelle maitrise de
part et d'autre | Un grand merci au club de

plongée de Passy-Sallanches & qui revient Les fiers plongeurs
la palme d'or. et leur dipléome !

Le petit journal de Philerme — Ordre de Malte France — N°12 — Edition été/Automne
2013
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Handisub®

v Stage en Rasa

2. ©-»
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Le stage s'est déroulé dans la bonne humeur et le partage.

© DR

Du 28 ao(t au 1+ septembre, dans les locaux
d'Energiz sport au bord du lac d'Annecy,
I'équipe Handisub® 74 a accueilli six sta-
giaires E42 et deux stagiaires Mren1 venus de
cing départements (38-59-69-73-74), C'est

sous la direction des formateurs Jean-Luc
Bertoncello, Michel Guenin, Alain Moche,
gue Dominigue et Philippe ont prodigué
leurs cours aux stagiaires EH2.
Aprés une simulation entre eux, la mise en
situation pratique s'est effectuée gréace a la
collaboration de plongeurs en situation de
handicaps. Merci a tous, au club Energie
sport, a la Coulée douce et au Csa.
Le stage s'est terminé avec la rencontre des
représentants Rasa, du président du Cooer 74
et des différents présidents de clubs impli-
qués.

Sabine Derrier

Subaqua nov-déc 2013

Catte jpurnse permet de se rencontre, @'dchanger st d'appescier s
passion comemene fiée & Feou. Actsellomont elilo o3t & une vinglaine do
dagria e surtace. Ao s LEN

Le club de plongée de Sallanches
organise sa troisieme journée handisub

imanche 28 juin, de 10
heures 3 17 hewres, au
lac de Passy, le club de
plongée de Sallanches,
soutenu par le club Posés-
doa de Passy et la FFES.
SM en collaboration avec
Altitude nature, proposent
AUX PEISONNES POrEGSES
de handicap do découvrir
Ie monde de la plongée.
Trois manitours diplémés
EH1 ou EH2 aidés
d'autres monitours des
clubs encadreront et ap-
portoront non seuloment
lewr contribution techni-
que pour cotte plongée
mais feront en sorte que oo
moment soit inoubliable
Des sensations de libené
de mouvement et d'ape-

santeur sont, ENtre autres,
les petites réjouissances
au programme

Pour certains, ce sora
une simple mise 4 l'eau,
pour d'autre un baptémeo.
Que ces personnes soent
déficientos mentales, phy-
siques ou sensorielles, ost-
o activitd est foita pour
tous, dés 8§ ans.

Avant ou apebs la plon-
gée, Altitude nature pro-
posara une activité on Cis
mgo (VTT pilotd par un
monitoar diplémé) ou FTT
(fauteull towt terrain), une
balade sur las chemins en
descente pour avour aussi
de nouvelles sensations de
glisse

Les personnes souhas-

Dauphiné Libéré 21.06.15

tant participer & cette
journée devront obligatos-
rement fournir un cerufi-
cot médical attestant de la
non contre-indication de
1a plongée cn scaphandre
Le médecn pourra indi-
quer une profondeur & ne
pos dépasser
Les organisatours se 7é-
servent le droit d'annuler
on cas do conditions mé-
téorologigues délavora-
bles.
Peggy MARTIN

Ha:egtmven!s el

dorigee snlamheoﬁgnul ©
oM ou hitp//waww plonges-
passy-sallanches fr/Tél -
0672195179
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PASSY | Journée organisée au lac de Passy par les clubs de plongée de Sallanches et de Passy
Baptéme de plongée sous le soleil pour une vingtaine
de personnes handicapées

ne vingaine de personnes

Dandicopwses ont Tait lear
bapsimo o plongéa daman-
chic au lac de Passy, grice nux
culss de plongée de Passy &
Salanches A Taide (Fua mo-
nutowr, vogo dowe, ot d'un ace
compagnateur, elles ont pu
découvrin s sensations uni-
quos 30 la plongos, mOme
partos, les baptémes so fai
saient 8 quedques centimétres
s profondeur

Retrowver de k) mobiité
Ly mnonileurs ont s s"adap-
iy aux handscaps do chamn,
avec des boatedlles plus lego.
1es et des stabalisatewsrs de
tes willss, Julienis os) se-
i do 'eau ravio: « Clost
moins compligué gue oo gue
I e pensais au aivesu de la

respuation. J'ai possé 20 mu-
e sous Teau mais on n'a
Plus consnento du tomps. »

«La ploagée permet auss
aux personnes handicnpees
(5 ERIOUV Y NS ovtaine foe-
mo do mobildd », oxpligue
Moched Guémin, médean 18-
traplégiguss (ui 4 beaucoug
wuvrd au déwaloppoment do
la ploagte handispart, enrap.
prochant la Fédération d'étu-
s e Spodts sous-marias
ot la Podamtan do handis.
port

Cetie 3° &dition o desnandé
N0 préparaton d'un an pous
accunilky unc anguanimno
de personnes venues de oute
W région. Les anganisates
ont dijh 1S YO LOUMOS Vs

une 4 adivoa. .
Orrwrtire MARDALS

Dauphiné Liberé 30.06.15
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SALLANCHES/PASSY |

Une journée ordinaire
pour des personnes extraordinaires

e dub de plongée de Sal-

lanches, aidé parloclub Po-
séidon Passy plongie, a per-
mis & une quinzainge de per-
sonnes en situation de
handicap d'expénmentss, di-
manche, le monde de la plon-
gde, Qu'imparts le handicap
o1 les déficences mentales,
Physiques ou sensonelles, po-
lits &t grands onl pu s'initier
ou Gtre encadsés pour une
plongée peu profonde dans
les 8a 12 métres vers les épa-
ves de batesux qui sont im-
mergédes dans le lac de Passy,

« A partir de aing personnes
présentes, je considire
qu'une journdée comme colle-
O st réussio, paron que ley
gens qui Sont én situation de
handicap ont telloment de
contraintes personnelles
qu'ils font le choix de ne pas
s'inscrire ou d'annuler au der-
nier moment. Elles doivent
gérer beawcoup plus de cho-
%65 que nous. Pour ces ang

personnes c'est positil.
Awourdhu, il y 0 une pes-
sonne qui est venue qui de-
vait plongor mais ofle ne pout
pas mais le simple fait qu'elle
wienne, c'est une ouverture
vers les gutres avec la possibe-
Bté de ne pas rester seole chez
elle ot g, c'est génial » confie
Joan-Luc Beroncello diroc-
tour sportif national de ls Fé-
diration francaise handispon.

Des personnes bien
encadrées et accompagnées

1l est venu pré&er man-fonte 4
Féquipe de monitewrs EH1 et
EHZ (EH : titulawes dela for-
mation complémentaire deo
niveau 1, qui permet Fenca-
drement des personnes ayant
un handicap modéré en plon-
gie et EH2 . uhdages de la
formation complémentasre de
niveau 2 qui permet enca-
drement des personnes ayant
un handicap majeur oa plon-

aeey

A 14h 15 lex monitours
dovutaient avec attention le
briefing du directeur do plon-
gée Lavrent Knodt, psycholo-
gue, spécalise en autisme o
de facon générale dans le
handicap, foemateur snoeze-
len e conférencier. En mons
de 10 minutes, chagque moni-
tewur ot reparti avec des @o-
maonts portinents bl permaot-
tant d'accompagner au plus
juste les personnes ayant un
handicap majeur : & savorr la
secuisation de la personnae,
I faire enfiler une combinar-
son, le masque ot prendre e
détendeuwr en bouche et s
poxsible lui faire mettre la téwo
dans I'sau

Le rdsultat & 18 howres ost
stupefiant on pouvait vour les
sounres 61 les yeux petillants
des persoanes en situaton de
handicap, la passion et 'en-
gagement des moniteoars.

Peggy CASTAGHA

Patrick Kolibay. maire de Passy, est venu féliciter les organisateors de cette
journse. Présente aussi sur la photo, une partie de lequipe encadranie avec une
partie des personnes accuelles. rex a0 F 0

lhwhmhmhudn-siﬂ-—dhm#umlm

L'ume des premiéres plongses du matin. .. Fred au centre est
accompagné par troés moniteurs pour sa plongée vers les spaves. Cette
journée a été une vrale réussite avec un bien-&tre total de part at
d'autre. o sorc

un moment magique et do transmettre lear passion. o o0 C



