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le Dimanche 19 juin, la commission départementale de 

plongée subaquatique vous propose une initiation à la 

nage en eaux vives (hydrospeed) et au kayak de rivière 

sur la base nautique de Sault Brenaz (1h45 de voiture). 

 

Quand : le 19/06.  

Où : Sault Brenaz, Espace Eau Vive Isle de la Serre (http://www.espaceeauvive.fr) 

Comment : on y va en minibus. Rendez-vous à Annecy à 7h30, retour vers 18h30. 

Ce qu’il est nécessaire d’amener :  

- un pique-nique, une serviette,  

- une attestation de natation sur 25m.  

- l’autorisation parentale pour la sortie  

(le modèle sera envoyé aux inscrits).  

 

Et votre Bonne Humeur !! 

Combien : le coût est de 8 €/pers. 

Inscrivez-vous nombreux !! Par mél (caroline.depecker@gmail.com)  

avant le 1er juin.  

16 places sont ouvertes aux jeunes de plus de 10 ans. 

A bientôt 

Caroline 
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