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A la Coulée douce,
I'heure de veérite

Débriefing pour ies plongeurs qu
end. proto Le DLAJ-P.G

epuis plusieurs mois,
de futurs Guides de Pa-
lanquée s'entrainent d'ar-
rache-pied pour décro-
cher ce niveau de plongée
qui leur permettra de faire
découvrir leur passion a
des non-initiés (baptémes)
ou de guider un groupe de
plongeurs que 1'on appel-
le une palanquée lors
d'exploration des fonds la-
custres ou marins.
L'examen s'est déroulé
ce week-end a la base
nautique de Sevrier.

Nages, apnée,

intervention sur un

plongeur en difficulté
Cette formation aura été
l'occasion de tester une
nouvelle organisation au
niveau départemental. En
effet, impulsée par les
deux responsables techni-
ques départementaux
Ghislaine Gheno et Alex
Vautey, sous le regard
bienveillant de Jean-Pier-
re Guerret, président du
CODEP 74 de la FFESSM,
cette formation regroupe

deux contingents de can-
didats : un groupe origi- '
naire de la Vallée de I'Ar-
ve sous la responsabilité
de Michel Lommon et un
autre groupe du bassin
annécien coaché par
Thierry Blanc. Les deux
groupes ont eu l'occasion
de se retrouver pour pas-
ser 1'examen théorique et
partager une journée
d'entrainement fin mai.

Les différents clubs et
moniteurs bénévoles du
département ont été mis a
contribution tout au long
de la formation.

La Coulée Douce a tout
particulierement contri-
bué a ce stage en mettant
régulierement a disposi-
tion ses locaux, bateaux et
moniteurs.

Les Guides de Palan-
quée ont du lors de l'exa-
men enchainer une multi-
tude d'épreuves (nages,
apnee, intervention sur un
plongeur en difficulté,
guidage de palanquée...)
avant de se voir remettre
le précieux sésame.



