H[SSM
,"Plongeur Mélanges : Nitrox - Trimix

J'aime la plongée, je plonge FFEssm !
N°1 en France, reconnue dans le monde entier

Les formations et

JHSSH,

pl‘.‘nmlle departemental

explorations aux "ﬁaut&:ﬁa\mle
melanges

17 et 18 mai a Thonon
“&¥1Er et 8 juin a Annecy - -

Configuration Lourde*

Le trimix élémentaire avec une ﬁl s grande autonomie et plus deI 'techmmte
14 et 21 juin a Thonon ‘

Trimix |
La plongée technique pour les passionnés
Une étape indispensable pour devenir Directeur de Plongée ou moniteur trimix
Du 6 au 10 octobre a Cavalaire .

Fa

Recycleur Nitrox

Le plaisir, la sécurité et I'qq_fqumie
8,9, 15 et 16 mars a Annecy.
12,13, 26 et 27 Avril 2 Annecy

L'exploration au trimix

Pour mettre en pratique sa qualification et découvrir les lacs jusque 70m en sécurite

12 avril au lac Léman
6 juillet au lac du Bourget
30 aout au lac Léman

28 septembre au lac du Bourget
* Cette formation n’aboutit pas a la délivrance d'une qualification mélange
elle permet une bonne préparation a la formation trimix

Flashe-moi Flashe-moi E

avec ton Renseignements/inscriptions avec ton
smartphone

smartphone  melanges@ffessm74.fr pour

pofir en www.ffessm74.fr

savoir plus dans tes

contacts




